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LE BRUIT,
TOUS CONCERNÉS !

UNE ÉQUIPE À VOS CÔTÉS : PRÉVENTION, CONSEILS, ACTIONS

EDITION SALARIES
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Chuchotement

Niveau sonore de bibliothèque

Conversation humaine

Conversation humaine à voix forte

Voiture

Aspirateur

Sèche-cheveux

Tondeuse, moto

Scie circulaire, alarme

Concert, discothèque,
chaudronnerie

Tronçonneuse,
nettoyeur haute-pression

Coup de feu, tonnerre,
voiture de course

Avion au décollage
à 100 m

Respiration humaine

Obligation de port
des protections

auditives
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CONSEQUENCES SUR L’ORGANISMEECHELLE
DU BRUIT Dépression

• Fatigue, tremblements
• Troubles du sommeil
• Maux de tête
• Vertiges, perte d’équilibre
• Troubles de la mémoire, de la

concentration et de l’humeur

Troubles de la vision
• Vision nocturne perturbée
• Difficulté d’appréciation des distances
• Temps de perception des couleurs

plus long

Troubles cardio-vasculaires
• Hypertension artérielle
• Accélération du rythme cardiaque

Troubles digestifs
• Ralentissement

du transit intestinal
• Crampes / spasmes gastriques

Troubles sexuels
• Stérilité
• Impuissance

Altération de l’audition
• Perte auditive partielle ou totale
• Bourdonnements / sifflements
• Fatigue auditive
• Isolement du salarié

Chez la femme enceinte
• Risque d’atteinte

auditive chez le fœtus

RISQUE D’ACCIDENT ACCRU

Troubles respiratoires
• Fréquence respiratoire

augmentée

DANGER SOLVANTS
Attention aux co-expositions !
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BON A SAVOIR !
8h à 80 dB(A) = 2h à 85 dB(A) = 30 mn à 92 dB(A)

3 dB de plus : vous DOUBLEZ le niveau sonore !

+ =80 dB(A) 80 dB(A) 83 dB(A)

8h

7h

DURÉE DE PORT
DES PICB ET EFFICACITÉ

100%
d’efficacité si
portés pendant 8h 30%

d’efficacité si
portés seulement

pendant 7h

LES TYPES DE PICB
(Protecteurs Individuels

Contre le Bruit)

Bouchons d’oreilles

Bouchons
d’oreilles moulés
sur mesure

Casque de
protection

sonore
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