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Agenda événements
2éme semestre 2025

Retrouvez toutes les dates de nos prochains événements
planifiés pour vous et pour vos collaborateurs !

Engagez-voys dans
uUne préventijon active
et efficace !



Votre Service de Prévention et
de Santé au Travail

Sud Loire Santé au Travail (SLST) est un Service interentreprises dédié
a la Prévention et a la Santé au Travail intervenant sur le centre et le
sud du département de la Loire.

Nous accompagnons les entreprises adhérentes pour préserver la
santé des salariés et gérer les risques professionnels conformément
aux lois en vigueur.

Nos équipes pluridisciplinaires, coordonnées par des médecins du
travail, offrent une expertise approfondie pour conseiller les
employeurs et leurs salariés sur la prévention des risques
(diognostics, sensibilisations, préconisotions) et assurer leur suivi de
santé tout au long de leur carriere professionnelle.

Le SLST lutte également contre la désinsertion professionnelle liée a la
santé en proposant des solutions adaptées pour maintenir les
salariés dans I'emploi.

Accompagner a la
prévention des risques
professionnels

Nos 4 missions

Tracer les expositions Prévenir la désinsertion
professionnelles et faire professionnelle et
de la veille sanitaire accompagner au
retour a I'emploi




Juillet

jeudi

'I O Mes salariés travaillent a la chaleur, en
intérieur ou extérieur, a quoi dois-je penser ?
1lh-11h45 Travail en extérieur, ateliers, cuisines.. La chaleur peut impacter la
TEAMS santé et la sécurité des salariés. Ce webinaire vous aide & identifier

les risques et & mettre en place des mesures simples et efficaces

LY Employeurs , i "
pour protéger vos équipes lors des périodes chaudes.

Pour plus d’'informations
contact.communication@slst.fr
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Mardi

16

11h-12h

TEAMS
KX Employeurs

Lundi

22

8h30-12h

Site Montrond-
Les-Bains

KX Employeurs

Y salariés)

Jeudi

25

8h30-12h
Site
Saint-Etienne
KX Employeurs

Y salariés

Septembre

Preé requis : entreprises <20 salariés

Créer son DUERP : présentation de I'outil
“Mon Document Unique”

Participez & notre webinaire sur le Document Unique d’Evaluation
des Risques Professionnels (DUERP) avec l'outil MDU : apprenez &
évaluer les risques professionnels pour mettre en place des
d'actions de prévention.

Manger mieux : atelier nutrition

Des conseils pratiques pour adopter une alimentation équilibrée
au travail comme & la maison. Venez tester vos connaissances,
poser vos questions et repartir avec des astuces simples pour
manger mieux au quotidien.

Manger mieux, bouger plus

Découvrez 'importance d'une activité physique réguliére et d'une
alimentation équilibrée pour améliorer votre bien-étre et votre
santé au quotidien.

Pour plus d’'informations
contact.communication@slist.fr
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Octobre

octobre rosq

Jeudi

Petit déjeuner

2 Maintien en emploi - focus sur le réle clé de la
8h00-10h30 § psychologue du travail et de I'assistante sociale
Site

) i Profitez d'un moment convivial pour échanger avec la psychologue
Saint-Etienne

du travail et 'assistante sociale de la cellule maintien en emploi.
KX Employeurs

Jeudi

16 | ELID

Octobre rose

8h30-12h
Participez & notre atelier pour Octobre Rose : sensibilisation au
Site dépistage du cancer du sein, conseils pour adopter de bonnes
Saint-Etienne habitudes de prévention et échanges autour de limportance du
I J Employeurs soutien et de laccompagnement pendant cette période.
Y salariés)

J eu d i m Place limitées a 20 personnes

Utiliser I’outil “Mon Document Unique (MDU)"
23 Vous avez eu un accés a MDU ? Participez d notre aprées-midi de
18h-20h présentation et d'usage de cet outil afin d’identifier et évaluer les
risques professionnels et mettre en place un plan d'action de
Site prévention.
Saint-Etienne Conseillé de venir muni d'un ordinateur portable.

F¥ Employeurs

Prérequis : avoir un accés a MDU.

SUD LOIRE SANTE Pour plus d'lnforry\atlons
AU TRA_\M contact.communication@slist.fr




W

Mardi

4

8h30-12h
Site
Saint-Etienne
KX Employeurs

a @D

Jeudi

6

8h30-12h

Site Montrond-
les-Bains
KX Employeurs

a @I

Jeudi

13

8h30-12h

Site Montrond-
les-Bains
KX Employeurs

1Y salariés)

ovembre blel,

Novembre

Mois sans tabac

Venez découvrir notre atelier Mois Sans Tabac et apprenez les
effets du tabac sur votre santé, des stratégies pour réussir votre
sevrage et les ressources disponibles pour vous accompagner.

Mois sans tabac

Venez découvrir notre atelier Mois Sans Tabac et apprenez les
effets du tabac sur votre santé, des stratégies pour réussir votre
sevrage et les ressources disponibles pour vous accompagner.

Sensibilisation dépistage diabete

Le diabéte est une maladie silencieuse, qui évolue souvent sans
signes visibles. Ce stand a pour objectif de vous sensibiliser aux
facteurs de risque, aux signaux d'alerte et aux moyens de
prévention. Profitez-en également pour réaliser un test de
dépistage rapide et faire le point sur votre santé.

Pour plus d’informations
contact.communication@slist.fr
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Mardi

18

8h00-10h30
Site

Saint-Etienne

KX Employeurs

a @D

Mardi

25

8h00-10h30
Site

Saint-Etienne

KX Employeurs

1Y salariés)

Jeudi

27

8h30-12h
Site
Saint-Etienne
KX Employeurs

Y salariés)
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embre blel,

Novembre

Petit déjeuner

Chut ! Parlons du bruit au travail

Participez & notre petit déjeuner animé par nos experts du
domaine, dédié da la prévention du bruit au travail
compréhension des risques liés a l'exposition sonore, conseils
pour limiter le bruit & la source, mesurage des expositions
sonores, et accompagnement dans le choix de protecteurs
individuels contre le bruit (PICB) adaptés a chaque situation de
travail et sensibilisation au risque bruit.

Petit déjeuner

Prévention de la désinsertion
professionnelle : notre dispositif
d’accompagnement

Ce webinaire a pour but de présenter la cellule PDP récemment
mise en place au sein du service.

I permettra de mieux comprendre ses missions, son
fonctionnement, les situations concernées et les modalités
d’orientation. Un temps d’échange est prévu pour répondre aux
questions.

Movember

Rejoignez notre stand pour Novembre Bleu : sensibilisation au
dépistage du cancer de la prostate, présentation des facteurs de
risque, et conseils pour prendre soin de votre santé masculine.

Pour plus d’informations
contact.communication@slist.fr



Mardi

2

11h-12h
TEAMS

KX Employeurs

Mardi

9

8h00-10h30
Site
Saint-Etienne

KX Employeurs

Jeudi

8h00 - 10h30
Site
Saint-Etienne
KX Employeurs

Décembre

Webinaire
Pathologies cardiovasculaires

Stress, sédentarité, horaires décalés.. L'environnement professionnel
peut étre un facteur de risque pour la santé cardiovasculaire.
Pourtant, des actions simples permettent de prévenir ces pathologies
et de limiter leur impact sur I'activité professionnelle.

Petit déjeuner

Prévention du Harcelement Moral et
Sexuel au Travail

Participez a ce petit-déjeuner d’information pour mieux reconnaitre
les signes de harcélement moral et sexuel, découvrir les leviers de
prévention, et savoir comment agir pour garantir un environnement
de travail sain, respectueux et sécurisé.

Petit déjeuner

Conception des espaces de travail

Vous avez un projet de conception ou de reaménagement d'un poste
de travail et vous ne savez pas comment intégrer la prévention dans
votre démarche ?

Intégrer la prévention des risques dés la conception des postes de
travail est essentielle pour allier santé des salariés et performance
globale de I'entreprise.

Nos équipes vous donnerons un cadre méthodologique et des repéres
clés de conception & intégrer dans votre démarche.

Pour plus d’informations
contact.communication@slist.fr
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Souhaitez-vous que nos experts abordent
d’'autres sujets ?

N'hésitez pas a contacter notre service
communication a l'adresse suivante:

contact.communication@slst.fr
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Agir aujourd'hui, c'est protéger demain.
Participez a nos actions !

inJo,

www.slst.fr

Saint-Etienne : 04 77 79 43 65 | Montrond-Les-Bains : 04 77 36 52 54



