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Mes salariés travaillent à la chaleur, en intérieur
ou extérieur, à quoi dois-je penser ?

[Présentation]

Médecin du Travail Conseiller en Prévention



Ambiance naturelle : conditions climatiques (été, canicule)

Ambiance artificielle : fonderie, cuisine, verrerie, etc

Facteurs aggravants :

Effort physique
Surfaces chaudes ou réverbérantes avec ou sans protection
La tenue vestimentaire
Manque d’acclimatation, mauvaise condition physique, âge, état de santé…

Qu’est-ce qu’un environnement de travail chaud ?

Définition



Contexte réglementaire

Niveaux de vigilance pour canicule : https://vigilance.meteofrance.fr/fr/canicule

Décret n°2025-482 du 27 mai 2025

Évaluation des risques et intégration au DUERP
8 mesures de prévention

Arreté du 27 mai 2025

https://vigilance.meteofrance.fr/fr/canicule


8 mesures de prévention
1- La mise en œuvre de procédés de travail ne nécessitant pas d’exposition à la chaleur ou
nécessitant une exposition moindre,

2- L’aménagement des postes de travail,

3- L’adaptation de l’organisation du travail, notamment des horaires de travail, 

4- Des moyens techniques pour réduire le rayonnement solaire,

5- La mise à disposition d’au moins 3 litres d’eau fraîche par jour/salarié, 

6- Le choix d’équipements de travail appropriés, 

7- La fourniture d’équipements de protection individuelle (EPI) permettant de limiter les
effets des fortes températures ou de se protéger des effets des rayonnements solaires, 

8- La sensibilisation des salariés.



Effets physiologiques de la chaleur excessive :

Risques pour la santé

Conséquences indirectes :
Diminution de la vigilance

Hausse du risque d’accidents
Exposition aux UV solaires → risques de cancer cutané

Maux de tête, 
Rougeurs, 
Transpiration intense, 
Crampes, 
Déshydratation, 
Brûlures, 
Insolation, 
Coup de chaleur : urgence vitale.



















https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=DO%2029
https://www.cancer.fr/toute-l-information-sur-les-cancers/prevenir-les-risques-de-cancers/facteurs-de-risque-lies-aux-modes-de-vie/exposition-aux-rayonnements-uv/travail-en-plein-air
https://www.cancer-environnement.fr/
https://vigilance.meteofrance.fr/fr/canicule





